
Harmonogram zajęć z zakresu poradnictwa zawodowego  

 IV  kwartał 2024 r. 

Tytuł/Tematyka TERMINY 

GRUPOWA INFORMACJA ZAWODOWA 

To jednodniowe spotkania, na których doradca zawodowy udzieli Ci informacji i wskazówek pomocnych  

w poruszaniu się na dzisiejszym rynku pracy.  

Spotkania odbywają się w pok. 306 (II piętro) godz. 10:00 – 12:00 

Metody poszukiwania pracy. 
 

 Przedstawimy metody pozyskiwania informacji, poszerzania sieci kontaktów  

niezbędnej przy poszukiwaniu pracy, 

 Udzielimy Ci wskazówek, w jaki sposób analizować oferty pracy, 

 Prześledzisz poszczególne etapy poszukiwania zatrudnienia, 

 Sieć EURES w poszukiwaniu pracy, 

 Formy wsparcia realizowane przez urzędy pracy i inne instytucje na rzecz 

zatrudnienia. 

18.10.2024 
(zgłoszenia przyjmowane są 

do 16.10.2024 r.) 

Co? Gdzie? Jak?  

Możliwości aktywizacji zawodowej na współczesnym rynku pracy. 
 

 Poznaj aktywne formy pomocy oferowane przez Urząd Pracy, 

 Spotkaj się z pośrednikiem pracy i doradcą zawodowym, 

 Jakie są tendencje na współczesnym rynku pracy – prognozy, 

 Dowiedz się o instytucjach wspierających aktywizację zawodową, 

 Zapotrzebowanie na pracowników i oczekiwania pracodawców na lokalnym 

rynku pracy. 

20.11.2024 
(zgłoszenia przyjmowane są 

do 18.11.2024 r.) 

Jak się opiszesz – tak Cię odbiorą. Dokumenty aplikacyjne. 
 

 Poznasz zasady oraz rodzaje tworzenia profesjonalnego CV i listu 

motywacyjnego, 

 Uzyskasz wskazówki, w jaki sposób opracować ciekawą oraz dopasowaną do 

potrzeb stanowiska formę aplikacji. 

Poznasz inne formy aplikacji ( np. ankieta personalna). 

04.12.2024 
(zgłoszenia przyjmowane są 

do 02.12.2024 r.) 

GRUPOWE PORADNICTWO ZAWODOWE 

To warsztaty, które pomagają w określeniu posiadanych umiejętności, predyspozycji i atutów zawodowych, 

wyborze odpowiedniego dla siebie środowiska pracy, wytyczeniu  i zaplanowaniu ścieżki zawodowej. 

Kompetencje cyfrowe w poszukiwaniu pracy 

 
 Podział kluczowych kompetencji dla rynku pracy, 

 Co to są kompetencje cyfrowe? 

 Zasady pisania profesjonalnego CV oraz listu motywacyjnego, 

 Tworzenie dokumentów aplikacyjnych na komputerze, 

 Zawodowe portfolio, 

 Mobilne aplikacje i formularze aplikacyjne w poszukiwaniu pracy, 

 Poszukiwanie pracy w Internecie – etykieta. 

16.10.2024 
(zgłoszenia przyjmowane są 

do 14.10.2024 r.) 

 

11.12.2024 
(zgłoszenia przyjmowane są 

do 09.12.2024 r.) 



Twarzą w twarz z pracodawcą.  

Jak przygotować się do rozmowy kwalifikacyjnej. 
 

 Proces rekrutacji oraz selekcji pracowników, 

 Cel rozmowy oraz przygotowanie do kontaktu z pracodawcą, 

 Autoprezentacja oraz efekt pierwszego wrażenia, 

 Specyfika pytań do kandydata, trudne pytania. Pytania do pracodawcy, 

 Rozmowa...i co dalej?: autoocena i analiza spotkania kwalifikacyjnego. 

4.11.2024 
(zgłoszenia przyjmowane są 

do 31.10.2024 r.) 

Na poradę grupową zapraszamy osoby zarejestrowane jako bezrobotne lub poszukujące pracy. 

Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc w sali szkoleniowej zgłoszenia na zajęcia przyjmowane są 

przez doradców klienta na pok. 108 lub tel. 32 285 50 38 wew. 9  

 


